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Pressemitteilung

Alemannia Laubenheim kooperiert mit P 11 FuBball-Akademie Petr Ruman

Einen weiteren Qualitatssprung im Jugendbereich macht der FSV Alemannia
Laubenheim durch die Zusammenarbeit mit der P 11 FuRball-Akademie Petr Ruman.
Der Ex-Profi von Mainz 05 wird ab Oktober 2010 ein regelmaRiges Fordertraining fir
Jugendliche zwischen 6 und 14 Jahren durchfiihren. Im Wechsel werden die E und
F-Jugend und die D und C-Jugend des Vereins — zum normalen Vereinstraining -
ein gezieltes Fordertraining durchlaufen.

Die jungen Kicker sollen langfristig und regelmaRig ihre Fahigkeiten entwickeln und
Uberpriifen kénnen. Dazu wurden von Petr Ruman spezielle Trainingsinhalte
entwickelt, die dem Alter und der Entwicklung sowie dem individuellen
Leistungsstand des Kindes entsprechen.

Die erste Trainingseinheit findet am 06.10.2010 auf dem Kunstrasenplatz im
Laubenheimer Ried statt. Die Kooperation mit der P 11 FuBball-Akademie lauft
zunachst bis Ende der Saison 2010/2011.
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